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Objectifs 

● Déstigmatiser et discuter sur les fonctions des parties du corps, 
particulièrement les organes génitaux et le système reproductif.  

● Définir le consentement et l’agression sexuelle.  
● Explorer les facteurs motivants, droits, responsabilités et risques associés 

aux relations sexuelles.  
● Discuter et démontrer la contraception hormonale, dépistage de IST et des 

pratiques sexuelles à moindre risque, y inclut l’abstinence.  

● Explorer et déstigmatiser toutes les options de grossesse. 

Anatomie (12 points) 

Il est très important de savoir comment les corps fonctionnent. Ça peut aider à 
comprendre comment on peut mieux prendre soins de nos corps, en apprendre 
plus au sujet des corps des autres, comment fonctionne la contraception et les 
pratiques de sexe à moindre risque parmi autres.  

Nous pouvons tous utiliser les mots que nous préférons par rapport aux parties 
du corps qui nous appartiennent, mais ici nous regardons aux termes médicaux 
pour notre anatomie sexuelle et reproductive. Les photos ci-dessous sont des 
photo et dessins de vrai corps. Nous avons tous l’air diffèrent. Ceci inclut nos 
organes génitaux. De la couleur de peau, au cheveux pubiens en passant par les 
parties du corps, la taille et la forme, les organes de chacun sont uniques.  

Personne avec un vagin (externe)   
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Personne avec vagin 
(Interne) 

 

 

Corresponds les mots à leur définition. (7 points) 

___ Anus 1. Emmagasine l’urine   

___ Lèvres 2. Trou d’urination. 

___ Clitoris  3. 2 pairs de “lèvres” ou pli de peau autour de l’ouverture 
vaginale 

___ Urètre 4. L’ouverture à la fin de la voie digestive.  

___ Vulve 5. Tubes entre l’utérus et les ovaires. 

___ Utérus 6. L’œuf fertilisé s’enfouit dedans l’utérus au début d’une 
grossesse.  

___ Vessie 7. Perdre la muqueuse de l’utérus; avoir ses règles.  

___ Col de l’utérus 8. L’union d’un ovule et d’un spermatozoïde appelé zygote.  

___ Ovaires 9. L’organe en forme de poire où un fétus peut développer. 

___ Trompes de 
Fallope  

10.  Un organe, don’t une grande partie se trouve sous la 
peau, qui est un centre de plaisir pouvant conduire à un 
orgasme. 

___ Implantation 11. Tunnel de muscle commençant à l’extérieur du corps 
jusqu’au col de l’utérus.  

___ Menstruation 12. Organe n forme de tunnel qui connecte l’utérus au vagin.   

___ Fertilisation 13.  Les génitaux extérieur : le clitoris, le vagin et les lèvres.  

___ Vagin 14.  Emmagasine les œufs et produit les hormones appelés 
estrogène et progestérone. 
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Personne avec un pénis 

 

 

Corresponds les mots à leur définition. (5 points) 

___ Testicules 1. L’ouverture à la fin de la voie digestive.  

___ Anus 2. Le sac qui tient les testicules.  

___ Scrotum  3. Emmagasine l’urine.   

___ Urètre 4. La cellule sexuelle requise pour fertiliser un 
œuf et faire un bébé.   

___ Vésicule séminale 
et prostate 

5. Deux organes qui produisent le liquide du 
sperme qui transportent et donnent des 
protéines aux spermatozoïdes.  

___ Pénis 6. Tube qui transporte l’urine de la vessie et le 
sperme hors du corps. 

___ Sperme 7. Tube qui transporte le sperme des testicules.  

___ Éjaculation 8. Processus du sperme sortant de l’urètre à la 
pointe du pénis.   

___ Canal déférent 9. Produit le sperme et l’hormone appelé 
testostérone. 

___ Vessie 10. L’organe qui transporte le sperme et l’urine 
hors du corps. 
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Le consentement et l’agression sexuelle (20 points) 

Le consentement peut être expliqué avec l’acronyme ci-dessous. Remplis les 
vides. (5) 

R________________________________________________ 
É________________________________________________ 
E________________________________________________ 
L________________________________________________ 
S________________________________________________ 

Choisi deux des lettres de RÉELS et explique ce qu’ils veulent dire. (2) 

1._________________________________________________________________ 
___________________________________________________________________ 

2._________________________________________________________________ 
___________________________________________________________________ 

Quels sont deux exemples de comment demander le consentement? (2) 

1._________________________________________________________________ 
___________________________________________________________________ 

2._________________________________________________________________ 
___________________________________________________________________ 

Quels sont deux exemples de comment tu serais quand quelqu’un ne donne pas 
le consentement? (2) 

1._________________________________________________________________ 
___________________________________________________________________ 

2._________________________________________________________________ 
___________________________________________________________________ 

L’âge du consentement est…  (3) 

16-18:____________________________________________________________ 
14-15:____________________________________________________________ 
12-13:___________________________________________________________ 
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Un jeune ne peut pas consentir aux relations sexuelles avec une personne en 
position d’autorité et de confiance. Nomme de exemples de qui cela pourrait 
être: (2) 
1._________________________________________________________________ 
2._________________________________________________________________ 
 

Si quelqu’un s’est fait agresser sexuellement, ce n’est jamais sa faute. L’agression 
sexuelle peut être signalée à n’importe quel moment, c’est à l’individu de décider 
ce qui le garderait en sécurité et lui permettrait de guérir. Si une personne choisit 
de chercher des soins médicaux, elle doit prendre en considération qu’il y a une 
fenêtre de 72 heures si elle veut garder la preuve et qu’elle ne devrait pas se laver 
ou changer de vêtements.   

Pour de l’aide à n’importe quel moment, appeler la Ligne d’agression sexuelle : 1 
888.292.7565 ou 204.786.8631. 

Que peut-on dire ou faire pour supporter quelqu’un qui est victime d’agression 
sexuelle? (2) 

1._________________________________________________________________ 
___________________________________________________________________ 

2._________________________________________________________________ 
___________________________________________________________________ 

Où peut-on trouver du support dans la communauté pour quelqu’un qui s’est fait 
agresser sexuellement? (2) 

1._________________________________________________________________ 
2._________________________________________________________________ 

 

 

 

 

 

/20 points 
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Les rapports sexuels et la préparation (20 points) 

3 raisons pour lesquelles les personnes ont des relations sexuelles : (3) 

1._________________________________________________________________ 
2._________________________________________________________________ 
3._________________________________________________________________ 
 

3 raisons pour lesquelles les personnes n’ont pas de relations sexuelles : (3)  

1._________________________________________________________________ 
2._________________________________________________________________ 
3._________________________________________________________________ 

3 activités amusantes et sécuritaire que les personnes peuvent faire si elles 
choisissent de ne pas avoir de rapports sexuels : (3)  

1._________________________________________________________________ 
2._________________________________________________________________ 
3._________________________________________________________________ 

5 signes qui montrent qu’une personne pourrait être prête à avoir des rapports 
sexuels : (5) 

1._________________________________________________________________ 
2._________________________________________________________________
3._________________________________________________________________ 
4._________________________________________________________________
5._________________________________________________________________ 

5 choses à discuter avant d’entrer dans n’importe quel type de relation sexuelle : 
(5) 

1._________________________________________________________________ 

2._________________________________________________________________
3._________________________________________________________________ 

4._________________________________________________________________
5._________________________________________________________________
Les personnes qui ne sont intéressé par aucun type de rapport sexuel pourrait 
s’identifier comme : _________. (1)                                                                   /20 points  
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Les infections sexuellement transmissibles (IST) (24 points)i 

Activité de risques d’IST (10 points) 

Décide dans quelle catégorie la/les personnes appartiennent dépendamment de leur risque 
d’attraper une IST. Les trois catégories: aucun risque, risque réduit, risque augmenté. Risque 
augmenté veut dire qu’il y a un plus grand risque de propagation d’IST. Risque réduit veut dire 
que la/les personnes trouvent des façons de diminuer les risques. Aucun risque veut dire qu’il 
n’y a aucune chance de propagation d’IST.  
 

Risque augmenté (rapports où des liquides corporels s’échangent) 
Risque réduit (rapports utilisant des outils de pratiques sexuelles à moindre risque, tel que les 
préservatif, les digues dentaires et se faire tester pour les IST)  
Aucun risque (Rapports où aucun liquide corporel n’est échangé)  
 

______________ Alex ne sort avec personne en ce moment. Parfois, iel aime se 
masturber.  

______________ Tyler se vente du fait qu’il a eu plusieurs relations sexuelles. Il 
n’a eu aucun rapport sexuel avec qui que ce soit, mais à cause de la façon dont il 
parle, les gens supposent qu’il a une IST.  

 ______________ Dev vient de rompre avec son ex et voit maintenant quelqu’un 
de nouveau. Au paravent il détestait les préservatifs mais a dû commencer à les 
utiliser après avoir souffert de gonorrhée l’année dernière. Maintenant il en a 
toujours avec lui et commence à s’habituer à la sensation.   

______________ Teresa a des relations sexuelles avec tous les genres. Elle utilise 
des préservatifs, des digues dentaires et prend la contraception hormonale. Elle 
fréquente aussi les cliniques pours ados pour des outils de pratiques sexuelles à 
moindre risque et pour se faire tester pour des IST régulièrement.  

______________ Kate et Isabelle viennent de commencer à sortir ensemble et 
prévoient de se faire tester pour des IST. Elles ont appris à créer des digues 
dentaires avec des préservatifs, et le font à chaque fois qu’elles ont des relations 
sexuelles orales.  

______________ Michelle et Rick aiment s’embrasser. Ils ont des relations 
sexuelles orales sans utiliser de préservatifs ou de digues dentaires et attendent 
d’avoir des différents types de relations sexuelles.   

______________ Stéphanie aime avoir des relations sexuelles vaginales et anales. 
Elle ne s’est jamais fait tester pour des IST. Elle utilise seulement des préservatifs 
lors des rapports sexuels vaginaux.  
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______________ Allison a eu des rapports sexuels avec son premier copain. 
Depuis leur rupture l’année passée, elle s’est fait tester pour des IST et a décidé 
d’attendre avant d’avoir d’autres relations sexuelles 

______________ La religion de Joey enseigne que le sexe devrait être réservé au 
mariage. Les baisers et les attouchements (au-dessus de la taille) sont OK pour lui 
et son partenaire.   

______________ Brian et son premier copain sont ensemble depuis huit mois, Ils 
utilisent des préservatifs à chaque fois qu’ils ont de rapports sexuels oraux.  

/10 points 

Préservatifs, digues dentaires et les tests pour IST (14 points) 

Quels sont les 5 étapes pour mettre un préservatif? (5) 

1. Vérifier le colis pour: ______________________________________________ 
2._________________________________________________________________
3._________________________________________________________________ 
4._________________________________________________________________
5._________________________________________________________________ 
Pourquoi utilise-t-on des digues dentaires? (1) 

___________________________________________________________________ 
___________________________________________________________________ 

Étapes pour fabriquer une digue dentaire : (4) 

1._________________________________________________________________ 
2._________________________________________________________________
3._________________________________________________________________ 
4._________________________________________________________________ 

Où et quand est-ce que quelqu’un peut aller se faire tester pour des IST? (2) 

1. ________________________________________________________________ 
2. ________________________________________________________________ 

Quels sont deux façons de se tester pour des IST? (2) 

3. ________________________________________________________________ 
4. ________________________________________________________________   

/14 points 



10 

La contraception et les options de grossesse (14 points) 

Quels sont trois types de contraception? (3) 

1.____________________________________ 
2. ____________________________________ 
3. ____________________________________ 

Quels sont deux éléments clés de la contraception? (2) 

1. _________________________________________________________________
_________________________________________________________________ 

2. _________________________________________________________________
_________________________________________________________________ 

Le seul type de contraception qu’une personne peut utiliser après une relation 
sexuelle pénis-vagin pour prévenir une grossesse est : (1)  
__________________________________. 

Quelles sont les trois options de grossesse disponibles au Canada? (3) 

1.____________________________________ 
2. ____________________________________ 
3. ____________________________________ 

Quelles sont trois choses à considérer lors d’une grossesse? (3) 

1. _________________________________________________________________
_________________________________________________________________ 

2. _________________________________________________________________
_________________________________________________________________ 

3. _________________________________________________________________
_________________________________________________________________ 

Quelles sont deux façons de supporter quelqu’un qui est enceinte? (2) 

1. ________________________________________________________________
________________________________________________________________ 

2. ________________________________________________________________
________________________________________________________________ 

/14 points 

iExtrait de teentalk.ca, le 20 octobre 2022.  
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